NBIS Friidrott, TRANINGSTIDER mars 2012

01/1 2012 MICKE

OBS!

Tider kan dndras efter det att

denna lista sammanstéllts. T ex
andra arrangemang som tar vara
tider i Multihallen. Vi férsoker
meddela detta pa anslagstavla samt
hemsidan om vi bara vet om det i tid!

Hemsidan: www.nbisfri.se
Hoger kant: Traningstider

Aktuella externa tavlingar:
www.friidrott.se
Vanster kant: Tavlingar

Torsdagl v9

Multhallen STANG

MELODIFESTIVAL

Lordag 3

Multhallen STANG

MELODIFESTIVAL

Mandag 5 v 10
(hela Multihallen 17.00-19.00)
Ifﬁdda 03-99:17.30-19.00

Tisdag 6
(endast l6parbanor mm ej bollplan)
fodda( 99) -98 o aldre: 17.00-19.00

Onsdag 7
(hela Multihallen 17.00-19.00)
fodda 04: 18.00-19.00

Torsdag 8

[Muttihallen STANGD

Lordag 10

[ Muttihallen STANGD

|fodda 03-99 : 17.30-19.00

IMuItihaIIen STANGD

IMuItihaIIen STANGD

IMuItihaIIen STANGD

veteraner: 19.00-20.00 Langlépargrupp: 17.00-18.30 fodda 99-01: 17.30-19.00 teknik MOTORMASSA MOTORMASSA

extra insatt traning for 98-aldre

19.00-20.00

Mandag12 v11 Tisdag 13 Onsdag 14 Torsdag 15 Lordag 17

(hela Multihallen 17.00-19.00) obs NI obs LI obs NI obs I

IMuItihaIIen STANGD

(hela Multihallen 17.00-19.00)
Ifé')dda 03-99 :17.30-19.00

veteraner: 19.00-20.00

(endast l6parbanor mm ej bollplan)
fédda( 99) -98 o aldre: 17.00-19.00

Langl6pargrupp: 17.00-18.30

(hela Multihallen 17.00-19.00)
fodda 04: 18.00-19.00

fodda 99-01: 17.30-19.00 teknik

(endast |6parbanor mm ej bollplan)
fodda( 99) -98 o aldre: 17.00-19.00

veteraner: 19.00-20.30

veteraner: 19.00-20.00 BOMASSA BOMASSA BOMASSA BOMASSA
extra insatt traning for 98-aldre

19.00-20.00

Mandag 19 v 12 Tisdag 20 Onsdag 21 Torsdag 22 Lordag 24

(endast l6parbanor mm ej bollplan)
fédda 99 o éldre: 10.00-12.30

Yngre kan trdna om ledare finns nér-
varande (prata med din tréanare)

Mandag26 v13
(hela Multihallen 17.00-19.00)
fodda 03-99 : 17.30-19.00

veteraner: 19.00-20.00
extra insatt traning for 98-adldre
19.00-20.00

Tisdag 27

Multihallen STANGD

UF MASSA

Onsdag 28

Multihallen STANGD

UF MASSA

Torsdag 29

Multihallen STANGD

UF MASSA

Lordag 31
TAVLING
Vintersportspelen
kl 9-16.00

Tisdagar o Torsdagar kan -99 gruppen trdana om det finns ledare som kan hjalpa till (prata med Ove)



http://www.friidrott.se/




