
2-3 juni 2007 

Mästarmöte  
i  

Kast 

Anmälan 
Nyköpings BIS Friidrott  
 

Telefon:0155-21 90 40 
E-post: kansli@nbisfri.se 
Hemsida: www.nbisfri.se 

Rosvalla 
611 62 Nyköping 

Nyköpings BIS Friidrott  

Välkommen till Nyköping och Rosvalla 

Ange namn, ålder, förening och grenar 

Skickas till: 

Nyköpings BIS Friidrott 

E-post: kansli@nbisfri.se 

Tel/fax: 0155-21 90 40 

Anmälningsavgift: 70 kr/gren, Castorama och 

veterankastmångkamp 150 kr/deltagare 

Betalas på PG  673850-4 

Sista anmälningsdag: Fredagen 25 maj 

Efteranmälan dubbel avgift 



Nyköpings BIS 

Friidrott inbjuder 

alla kastare till 

Nyköping och 

Rosvalla för att 

tävla i årets kas-

tartävling gjorda 

av kastare för 

kastare. 

 

 

För de yngsta så är det ”Castorama” dvs. 

kastmångkamp som gäller. För de äldre 

juniorerna och seniorerna så arrangeras 

högklassiga tävlingar i alla de 4 klassiska 

kastgrenarna. 

Nyhet för i år är kastmångkamp för vetera-

ner på söndagen. 

”Plutten” pokalen delas givetvis ut bland de 

bästa manliga och kvinnliga kulstötarna 

även i år. 

 

Välkommen till Nyköping! 

Flickor och pojkar 13 
Castorama (kula, diskus, spjut, slägga) 

 
Lördag 

Flickor och pojkar 15 
Castorama (kula, diskus, spjut, slägga) 

 
Lördag 

Flickor och pojkar 17 
kula, diskus, spjut 
 
 
slägga 

 
Lördag 
 
 
Söndag 

Flickor och pojkar 19 
kula, diskus, spjut 
 
 
slägga 

 
Lördag 
 
 
Söndag 

Flickor och pojkar 19 
kula, diskus, spjut 
 
 
slägga 

 
Lördag 
 
 
Söndag 

Kvinnor och Män 22 
kula, diskus, spjut 
 
 
slägga 

 
Lördag 
 
 
Söndag 

Kvinnor och Män 
kula, diskus, spjut 
 
 
slägga 

 
Lördag 
 
 
Söndag 

Kvinnliga och manliga  
veteraner 
Castorama kula, diskus, spjut, slägga, 
viktkast 

 
 
Söndag 

Dagsprogram Mästarmöte i Kast  
2-3 juni 2007  

Rosvalla 
611 62 Nyköping 

Telefon:0155-21 90 40 
E-post: kansli@nbisfri.se 
Hemsida: www.nbisfri.se 

Tävlingsledare Håkan Öberg 

Teero Pitkämäki 

Nyköpings BIS Friidrott 


