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Nykopings BIS Friidrott

E-post: kansli@nbisfri.se

Tel/fax: 0155-21 90 40

Anmalningsavgift: 70 kr/gren, Castorama och

veterankastmangkamp 150 kr/deltagare

Betalas pa PG 673850-4

Sista anmalningsdag: Fredagen 25 maj

Efteranmélan dubbel avgift

Nykipings BLS Friidrott

Rosvalla
611 62 Nykoping

Telefon:0155-21 90 40

Valkommen till Nyké;.)i-n.goch Rosvalla E-post: kansli@nbisfri.se 2-3 juni 2007

Hemsida: www.nbisfri.se




Mdstarmiote i Kast
2-3 juni 2007

Nykopings BIS
Friidrott inbjuder
alla kastare till
Nykoéping och
Rosvalla for att

i tavla i arets kas-
tartavling gjorda
av kastare for

kastare.

Tavlingsledare Hakan Oberg

For de yngsta sa ar det "Castorama” dvs.
kastmangkamp som géller. For de aldre
juniorerna och seniorerna sa arrangeras
hogklassiga tavlingar i alla de 4 klassiska

kastgrenarna.

Nyhet for i ar &r kastmangkamp for vetera-

ner pa séndagen.

"Plutten” pokalen delas givetvis ut bland de
basta manliga och kvinnliga kulstétarna

aveniar.

Valkommen till Nykoping!

Dagsprogram

Flickor och pojkar 13

Castorama (kula, diskus, spjut, sligga)

Flickor och pojkar 15

Castorama (kula, diskus, spjut, sligga)

Flickor och pojkar 17
kula, diskus, spjut

sligga

Flickor och pojkar 19
kula, diskus, spjut

sligga

Flickor och pojkar 19
kula, diskus, spjut

sligga

Kvinnor och Miin 22
kula, diskus, spjut

sligga

Kvinnor och Mian
kula, diskus, spjut

sligga

Kvinnliga och manliga
veteraner

Castorama kula, diskus, spjut, sligga,
viktkast

Loérdag

Lérdag

Lérdag

Sondag

Lérdag

Sondag

Lérdag

Sondag

Loérdag

Sondag

Lérdag

Sondag

Soéndag

Nyképings BIS Friidrott

Rosvalla

611 62 Nykoping
Telefon:0155-21 90 40
E-post: kansli@nbisfri.se
Hemsida: www.nbisfri.se



